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  Sağlığınız İçin Yararlı Bitkiler
Doğa, sağlığımız için son derece zengin bir kaynak. Bütün büyük uygarlıklar, doğanın sağlık hazinesinden binlerce yıl yararlandı. Ancak endüstri devriminden sonra gelişen kimyasal kökenli ilaçların yoğun tüketimiyle, insanoğlu, doğanın kendisine sunduğu büyük zenginlikten yavaş yavaş uzaklaştı ve sağlığa yararlı bitkilerin tıpta kullanımı en alt düzeye indi. Günümüzde ise, doğal yaşamın, doğal beslenmenin ve doğal ilaçlarla tedavi olabilmenin ne büyük nimet olduğu yeniden keşfediliyor.
Nejat Ebcioğlu bu kitabı, “alternatif tıbbın” hastalıklara karşı sunduğu çözüm önerilerine sağlam bir zemin hazırlamak amacıyla kaleme aldı. Kitapta:
– Hemen hepsi ülkemizde yetişen sağlığa yararlı bitkileri ve bitkilerin özelliklerini,
– Bitkilerle kolayca hazırlanabilecek reçeteleri,
– Hangi bitkinin, hangi hastalığa karşı kullanılabileceğini;
– Hangi bitkinin cildimizi ve saçlarımız güzelleştirebileceğini; bizi güçlendirip dinçleştirebileceğini,
– Hangi bitkinin evimizi ve hatta ev hayvanlarımızı zararlı böceklerden koruyabileceğini,
– Bitkilerin Latince, İngilizce ve Türkçe adlarını bulacaksınız.
Sağlığımız İçin Yararlı Bitkiler, herkesin kolayca yararlanabileceği, benzersiz bir sağlık rehberi…
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