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  Geleneksel Çin Tıbbı & Sarı İmparator’un Kitabından Seçkiler
Tüm dünyada hâlen uygulanan ve insanların hastalanmadan önce iyileşmelerini sağlayan kadim Çin tıbbı, gün geçtikçe keşfedilmeye devam ediliyor ve sırları ortaya çıktıkça da önemini daha da artırıyor. Elinizdeki kitap Huangdi Neijing (Sarı İmparatorun Kitabı) “Su Wen” (Sohbetler) ile “Lingshu” yani (Akapunktur) olmak üzere iki ana bölümden ve onlar arasından seçilen makalelerden oluşmaktadır.
 
Bu kadim eser, Çin tıbbının ana kaynağı olarak bilinen ve Çin tarihinde yazılmış ilk kitaptır. Kitabın varlığı neredeyse iki bin yıldır biliniyor. Hikâyesi ise MÖ. 2697-2597 yılları arasında yaşadığı ve hüküm sürdüğü tahmin edilen Sarı İmparator adında bir hükümdara atfediliyor. Çin medeniyetinin başlatıcısı olarak da kabul edilen Sarı İmparator, kendi döneminde birçok yenilik ve icatlar geliştirmiştir. Dolayısıyla Çin tıbbının da bu dönemde gelişip zirveye ulaştığı bilinmektedir.
 
Kitabın ilk bölümünde insan sağlığını korumanın önemi ve yöntemleri hakkında, ikinci bölümünde ise özellikle akupunktur tedavisi ve insan bedenindeki meridyenler/hassas noktalar hakkında sağaltıcı bilgiler bulunmaktadır.
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Bir cevap yazın Cevabı iptal et
E-posta hesabınız yayımlanmayacak. Gerekli alanlar * ile işaretlenmişlerdir
Yorum
İsim * 
E-posta * 
İnternet sitesi 
 Bir dahaki sefere yorum yaptığımda kullanılmak üzere adımı, e-posta adresimi ve web site adresimi bu tarayıcıya kaydet.
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