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  Kalbinizdeki Buzları Eritin! & Ruhsal İklim Değişimine Çağrı
“Kalplerdeki buzu eritin. Bunu öğrenmediğiniz sürece, yani kalplerdeki buzu eritmediğiniz sürece dünya değişmeyecektir.”
Eskimo Şamanı Angaangaq, kalbimizde sevgiye daha fazla yer açmamız için bize sesleniyor. Verdiği mesaj karşı konulmaz bir güce ve şeffaflığa sahip. Sevgi ve ahenk dolu bir hayatta kendinle, başkalarıyla ve doğayla dengede yaşaman için cesaret veriyor. Angaangaq, Eskimoların hayatlarından, onların öğreti ve geleneklerinden, merasimlerinden ve efsanelerinden bahsediyor. Bunlarla birlikte hayatımıza değer katarak köklerimizi aramamızda bize ilham veriyor. Bilgelik soluyan bir kitap! Alıp-vermek, sessizlik, dua etmek, şifa vermek, bitkiler ve hayvanlar, var olmak ve yok olmak, aile, evlilik, cinsellik, mevsimler, merasimler ve birçok şeyle ilgili bir kitap.
“Hayat kendi içinde bir ayinle kutlanmaya değer bir merasimdir”, der Angaangaq’ın büyükannesi. Buna nasıl mı başlayacağız? Bir tebessümle…
Özgür bir kalple varoluşumuza yeni bir anlam katmak
ve dünyayı değiştirmek mümkün. 
Diğer insanlarla ahenk içinde ve doğa ile uyumlu yaşayıp daha güçlü bir hayata adım atmamız için geleneksel Eskimo bilgileri bize yol gösteriyor.
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